
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ พุดดิ้งลูกจาก  จ านวน  3 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ 
         กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม       กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม       กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและกาบริการ 

                               กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์           กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

ความส าคัญ 
           การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ
ประเทศให้ มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม
ความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ ชุมชน ตลอดจนยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีดความ 
สามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้าง รายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพ
ด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือ พัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่า
เทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ัง และมีงานท าอย่าง ยั่งยืน ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตใน
รูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ ประชาชน  

                      สภาพสังคมปัจจุบัน มนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติ
ถูกใช้ไป อย่างรวดเร็ว และไม่เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ 
ตามมา มากมาย โดยเฉพาะด้านการด ารงชีวิต ความเป็นอยู่ของประชาชน นอกจากจะมีการประกอบอาชีพ
แล้ว  ยังเป็นการพัฒนาน าผลผลิตในชุมชน เช่นลูกจาก มาบูรณาการให้เกิดประโยชน์และตรงกับบริบทของ
ชุมชน โดยใช้หลักกระบวนการ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” มาจัดกระบวนการเรียนรู้ ให้เกิดความเข้มแข็ง 
และยั่งยืน ในการประกอบอาชีพ จึงได้จัดท าหลักสูตรการประกอบอาชีพ “การท าพุดดิ้งจากลูกจาก” โดยมี
จุดมุ่งหมายหลักเพ่ือให้คนในชุมชนได้น าผลผลิตจากลูกจากมาแปรรูปและใช้ประโยชน์ให้เข้ากับบริบทของ
ชุมชน  และหน่วยงานในทอ้งถิ่นมีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพ เป็นการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน
และการ ขยายโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุนต่างๆ ควบคู่กับการฟ้ืนฟู ไปพร้อมกับการพัฒนาด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ในชุมชน     

            ในการนี้ กศน. อ าเภอบ้านโพธิ์  ได้ค านึงถึงปัญหาในการน าทรัพยากรในชุมชนมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ จึงได้จัดท าหลักสูตรการท า “พุดดิ้งลูกจาก” เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ชุมชนมาใช้ให้เกิดประโยชน์ และสามารถเพ่ิมมูลค่าได้ การจัดการหลักสูตรนี้จึงเน้นการที่ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก
การฝึกปฏิบัติ และลงมือกระท าจริงจากวิทยากร  เพื่อการมีงานท ารวมทั้งส่งเสริมการพัฒนาอาชีพให้กับคนใน
ชุมชน  เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ความสามารถและมีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพและทักษะที่
พัฒนาขึ้น ไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพที่สร้างรายได้ ได้จริง 

 



หลักการของหลักสูตร 
1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ในการท าพุดดิ้งลูกจาก 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการท าพุดดิ้งลูกจาก 
3.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความตระหนักเห็นคุณค่าความส าคัญของการน าทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ 

    4.   เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ 
 
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1. มีความรู้ ในการท าพุดดิ้งลูกจาก 
2. มีทักษะในการท าพุดดิ้งลูกจาก 
3.มีความตระหนักเห็นคุณค่าความส าคัญของการน าทรัพยากรในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 

    ๔.  มีทักษะในการค านวณต้นทุนก าไรในการประกอบอาชีพ 
 
เป้าหมาย 

ประชาชนอ าเภอบ้านโพธิ์ 
 
ระยะเวลา   
   จ านวน           ๓     ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎี     ๓๐    นาท ี
ภาคปฏิบัติ     ๓๐    นาที    ๒  ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 

1. บอกความ 
ส าคัญของการท า
พุดดิ้งลูกจาก 
2. บอกความ
เป็นไป ได้ใน
ประกอบอาชีพ 
การท าพุดดิ้งลูก
จาก ได้แก่ การ 
ลงทุน ดูแลรักษา 
และการลงทุน 
 

1. ช่องทางการประกอบ 
อาชีพการท าพุดดิ้งลูก
จาก 
1.1 ความส าคัญของ
การ ประกอบอาชีพการ
ท าพุดดิ้งลูกจาก 
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การ ประกอบอาชีพการ
ท าพุดดิ้งลูกจาก 

๑. วิทยากร และ
ครูร่วมกันอภิปราย 

๑๐ นาท ี  



3. บอกและหา
แหล่งเรียนรู้ได้  
4. บอกทิศ
ทางการ ประกอบ
อาชีพของการท า
พุดดิ้งลูกจาก 

- ความต้องการของ
ตลาด 
 - การใช้แรงงาน 
 - การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 
- การเลือกท าเลที่ตั้ง 
1.3 แหล่งเรียนรู้  
1.4 ทิศทางการ
ประกอบ อาชีพการท า
พุดดิ้งลูกจาก 

2. ความรู้เกี่ยวกับการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์
เครื่องใช้ในการท าพุด
ดิ้งลูกจาก 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ในการ
เตรียมวัสดุ
อุปกรณ์  
๒. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเลือกสรร
วัสดุในการ
น ามาใช้ได้ 

 
วัสดุ/อุปกรณ์ 

วิทยากรให้ความรู้ ๒๐ นาท ี - 

3. 
 
 

ทักษะการท าพุด 
ดิ้งลูกจาก 

๑ เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการท า
พุดดิ้งลูกจาก 
 
๒ เพ่ือให้ผู้เรียน
สามรถลงมือ
ปฏิบัติได้จริง 

- วิธีการข้ันตอนในการ
ท าพุดดิ้งลูกจาก 
-การคัดเลือกวัสดุ 
- ฝึกทักษะในการท าพุด
ดิ้งลูกจาก 
-กรรมวิธีในการท าพุดดิ้
งลูกจาก 
 -การดูแล/การเก็บ
รักษา  
-บรรจุภัณฑ์  
- ดูแลรักษาเพ่ือบริโภค
หรือ จ าหน่าย 

วิทยากรบรรยาย
พร้อม สาธิตให้
ผู้เรียนปฏิบัติตาม 
ขั้นตอน 

๓๐ นาท ี ๒ ชั่วโมง 

4. สรุปบทเรียน/องค์
ความรู้ 

เพ่ือทบทวน
ความรู้ที่ได้รับจาก
การเรียน  

ผู้เรียน และวิทยากร
สรุปองค์ความรู้ ทบทวน
บทเรียนร่วมกัน และ
ช่องทางในการประกอบ
อาชีพ 
 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 

 - 



สื่อการเรียนรู้ 
          - แผ่นพับในการท าพุดดิ้งลูกจาก 
 - แบบทดสอบวัดความรู้ /ใบความรู้ ตามเนื้อหาที่จะออกข้อสอบ 
 
การวัดและประเมินผล 
          1. แบบทดสอบความรู้ 
 2. แบบประเมินทักษะ 
 3. แบบติดตามผู้เรียน 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ  ๘0  จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ  80  จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 
 


